
ACTIVIDAD 1: ¿QUÉ SALTO NECESITO DAR EN LA VIDA? (Motivación de la semana) 

1. Comenzamos en un lugar diferente, no en la clase, y motivamos la semana con estas o
parecidas palabras:

Este cartel y con la frase que lo acompaña nos invita a volver sobre el lema del curso. Pero en 
esta semana +Lugar vamos a hacer una lectura lo más personal posible: desde las búsquedas, 
desde el deseo de encontrar la vocación. Te invitamos a que explores a fondo la invitación 
a “AHONDAR EN TU VOCACIÓN”.  

Podemos empezar recordando aquella invitación que nos hace Jesús en el evangelio: «venid y 
veréis» (Jn 1, 35-42). La vocación es algo que exige dar un paso adelante; tiene más que ver con 
vivir que con saber. 

También aquellas palabras de Jesús a sus amigos: «Rema mar adentro» 

Rema mar adentro. 
Tú que calmas tempestades 
y caminas sobre las aguas, 
conoces todos los mares, 

experto en profundidades. 
Aquí tienes nuestras redes 
y nuestra pequeña barca, 

nuestra vida y nuestro corazón ardiente. 
Tú, pescador de hombres, 

llévanos contigo a trabajar. 
Podemos escuchar esta canción de Maite López: 
https://www.youtube.com/watch?v=9yMW8H3sCa0  

¿Cómo te llega hoy esta frase? ¿Te ves como ese surfista, mirando el horizonte, pero sin terminar 
de lanzarse al mar? ¿Te asustan los oleajes? ¿O quieres dejarte llevar por ese corazón ardiente 
que te habita? 

2. Dinámica

Alrededor de la sala encontrarán estas frases pegadas por las paredes. El lema del primer cartel 
expresado de diversas formas: 



o ¿Hacia dónde quiero saltar?
o ¡Quiero encontrar mi lugar!
o Quiero… No sé qué quiero.
o ¿Me atrevo? ¿tengo miedos? ¿me asusta?
o Quería encontrar mi lugar, pero…
o (Añadir versiones que se nos ocurran…)

a) Invitamos a recorrer la sala en silencio, leyendo los carteles, y pensando con qué frase
se identifican más en este momento.

b) Dejamos copias de las diferentes frases impresas en hojas pequeñas sobre alguna mesa,
o por el suelo. Se les invita a que cojan una copia de la versión de la frase con la que más
se identifiquen, y escribir en el reverso unas palabras de por qué lo han elegido.

c) Se les pide que busquen a otras dos personas que hayan elegido la misma versión del
cartel y dejamos un rato para compartir entre ellos por qué han elegido esa versión del
lema. (Si imprimimos en papel de colores cada frase facilitamos que se identifiquen).

d) Para cerrar la actividad se puede hacer un círculo de pie. Se les dice que es un círculo de
confianza, como un pozo de deseos, en el que podemos expresar en voz alta algo que
sea auténtico y que pueda ser una palabra de luz para los demás.


