
SEMANA + LUGAR 
MOVIMIENTO CALASANZ – 16-18 AÑOS 

 

La siguiente propuesta se puede realizar en una sesión de grupo de Movimiento Calasanz. 

Proponemos realizar tres actividades en un grupo. Tipo gynkana, pero con dinámicas para 
profundizar. 

 

TALLER 1 (la brújula) 

Se llega a una sala ambientada con el 1º cartel y con objetos que evoquen el viaje, la búsqueda 
de caminos (brújula, mapa, etc.). 

En el centro de la sala habrá una brújula dibujada en un cartel grande. Se explica el sentido que 
tiene la brújula, para orientar la vida, para encontrar el camino. Dejamos un rato para pensar e 
ir escribiendo: 

- En el Norte, palabras que nos orientan, que nos ayudan a encontrar el camino 
correcto… 

- En el Sur, palabras que hablan de lo que nos puede desorientar, perdernos en la vida… 
- En el Este, Oeste, lo que nos abraza, lo que nos acoge, lo que nos da calor (recodar que 

es el camino que hace el Sol cada día). 

Obviamente, se puede adaptar el sentido que demos a cada punto cardinal. Esto es una idea. 

 

TALLER 2 (los prismáticos) 

En esta ocasión se nos invita a mirar más allá, fijarnos… Porque no es posible descubrir la 
vocación si no nos atrevemos a transformar nuestra mirada. 

- Tres pasos: 
o La lente, mirar. Elegir dónde y qué mirar. 
o El enfoque, saber mirar. 
o Acercar la realidad, no alejarte. 

Para aprender a mirar vamos a hacer un pequeño juego. Repartimos imágenes tipo dixit para 
hacer el ejercicio de aprender a mirar. En un primer paso podemos hacer una descripción 
objetiva de lo que vemos en la imagen. En un segundo paso vamos a contar el trasfondo de lo 
que vemos: qué historia se me ocurre más allá de lo que veo, qué me evoca, qué dice de mí… 
Esto se puede hacer en pequeños grupos, de 3 o 4 jóvenes. 

Una vez que hemos hecho este pequeño juego con imágenes de dixit proponemos un rato final 
de buscar una imagen que te acerque una realidad que te preocupa, a la que te gustaría 
responder con tu vida. Para ello les dejamos hacer una búsqueda con su smartphone. Y luego 
se comparten las imágenes que se han buscado, explicando porqué se ha elegido. (Por 
ejemplo, “he buscado una imagen de una persona enferma, me gustaría dedicarme en mi vida 
a curar las dolencias de los demás”). 



TALLER 3 (el farol) que va a ser una oración final, acercarnos a Jesús que es la luz. 

- Preparamos la capilla con una vela que se enciende en medio de la oscuridad. 
- Cantamos “Sé mi luz”. 
- Leemos el evangelio Juan 8, 12 «Jesús les habló otra vez, diciendo: Yo soy la luz del 

mundo; el que me sigue no andará en tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida». 
- Cada chaval tiene en la mano una vela. Se van encendiendo pasándose la luz, y al 

recibirla les podemos pedir que compartan: «Con mi vida quiero dar luz…» o «Jesús, 
quiero que me ayudes a poner luz en…». 

 

 


